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SAMSTAG, 24. 02. 2024

Uhrzeit Raum Titel Referent Aussteller / Stand

10.30 Uhr Seminarraum OG Gelassen durch den Familienalltag
Geht stressfrei auch für Eltern?

Litzbarksi Carolyn
Litzbarski Coaching

11.00 Uhr Wintergarten Prävention in der Gynäkologie und Geburtshilfe

Dr. med. Birgit Plattner
Chefärztin Gynäkologie /Geburtshilfe
Dr. Johanna Strumpler Fachoberärztin
Fr. Eveline Clocuh
Fachärztin
Fr. Irene Brotsack
Oberärztin

Klinikum Landkreis Erding

Stand G1

11.15 Uhr Seminarraum OG Hausnotruf – Ihre Sicherheit zu Hause! Rached Kaiser
Malteser Hilfsdienst 

Stand G 13

11.45 Uhr Wintergarten Chirurgie der Zukunft – Robotik und KI
Prof. Dr. Jörg Theisen 
Chefarzt der Thorax und 
Viszeralchirurgie

Klinikum Landkreis Erding

Stand G1

12.30 Uhr Seminarraum OG Entgiften mit Heilpflanzen Janina Kress
Heilpflanzen-Praktikerin

Ringana Partner

Stand K 2

12.45 Uhr Wintergarten Gesund beginnt im Mund 
Wie gesunde Zähne den Körper beeinflussen

Dr. Shahir Abawi
Zahnarzt

MVZ Zahnärzte  
am Schönen Turm

Stand G 9

13.15 Uhr  Seminarraum OG Meine Matratze, mein Körper und ich
Welche Matratze braucht mein Körper?

Ilyas Merl
Physiotherapeut

schlafTEQ Freising 

Stand K 4

13.30 Uhr Wintergarten Augen Yoga
Besser sehen bei allen Augenproblemen 

Martina Hiltl
zertifizierte Hatha Yogalehrerin  
und zertifizierte Sehtrainerin

Yoga und Leben

Stand G 7

14.00 Uhr Seminarraum OG
Mit Barfußschuhen in Bewegung
Knie-Hüft, oder Rückprobleme –  
Barfuß zu mehr Gesundheit

Franz Wutz
Geschäftsführer Ortho Orange

Ortho Orange GmbH

Stand G 8

14.15 Uhr Wintergarten
Fibromyalgie Syndrom 
Eine schmerzhafte chronische Erkrankung – 
Wo finde ich Hilfe und Unterstützung

Claudia Dexl
Vorsitzende Fibromyalgie  
Verein Bayern e.V.

Fibromyalgie Verein Bayern e.V.

Stand K 6

14.45 Uhr Seminarraum OG Herzinfarkt – die unterschätzte Gefahr 
Wie kann ich vorbeugen?

PD Dr. Lorenz Bott-Flügel
Ärztlicher Direktor und Chefarzt  
Kardiologie

Klinikum Landkreis Erding

Stand G 1

15.00 Uhr Wintergarten
Wie vermeide ich eine gesetzliche Betreuung? 
Vollmacht–Betreuungsverfügung– 
Patientenverfügung

Christine Unangst
Ehrenamtliche Referentin 

Hospizverein Erding 

Stand K 9

15.30 Uhr Seminarraum OG Arthrose – Hilfe aus dem Sanitätshaus
Markus Seeßle 
Orthopädiemechaniker/Ingenieur
für Technische Orthopädie

Seeßle Orthopädie & Sanitätshaus

Stand G 12

16.00 Uhr Seminarraum OG Schlaganfall und Multiple Sklerose 
Was tun bei Fußheberschwäche?

Markus Seeßle
Orthopädietechniker/Ingenieur
für Technische Orthopädie

Seeßle Orthopädie & Sanitätshaus

Stand G 12

Uhrzeit Raum Titel Referent Aussteller / Stand

10.30 Uhr Seminarraum OG Schulmedizin meets Frequenzmedizin –  
Ihr Vitalitätsbooster

Michelle Davis
Allgemeinärztin

PARSYM

Stand G 18

11.00 Uhr Wintergarten Chronische Schmerzen bei Fibromyalgie 
Wie und wann behandeln?

Prof. Dr. Magdolna Hornyak
Dr. Andrea Hasse
Leitung Abteilung Interdisziplinäre 
Schmerztherapie

Klinikum Landkreis Erding

Stand G1

11.15 Uhr Seminarraum OG

Die Rückgrat – Revolution
Zellgesundheit durch bewusste Ernährung
Wie richtige Nahrung unsere Zellen stärkt und  
Rückenbeschwerden besiegt

Friederike Blum
Heilpraktikerin

Competence To Grow 

Stand K 1

12.00 Uhr Seminarraum OG
Der Darm und die Psyche
Natürliche Behandlung bei Burnout A(D)HS,  
Autismus, Legasthenie oder Dyslexie

Birgit Kronwinkler
Life und Business Coach

Competence To Grow

Stand K 1

12.30 Uhr Wintergarten

Diagnose: Gewalt 
Häusliche Gewalt und Gewalt in der Pflege
Gewalt und ihre Formen erkennen und das  
Schweigen brechen

Steffi Irmscher-Grothen
Leiterin Frauenbereich BRK

Bayerisches Rotes Kreuz  
Kreisverband 

Stand G 4

12.45 Uhr Seminarraum OG 24 h Betreuung im eigenen Zuhause
Die beste Alternative zum Pflegeheim

Andreas Weber
Leitung und Kundenberatung

1A Pflege MAX 24h GmbH

Stand K 7

13.15 Uhr Wintergarten
Demenz-Symptome erkennen
Wie Sie eine mögliche Demenz frühzeitig erkennen 
können und entsprechend handeln

Alexandra Albrecht
Stationsleitung Gerontopsychiatrie

kbo-Isar-Amper-Klinikum  
Taufkirchen (Vils)

Stand G 10

13.30 Uhr Seminarraum OG Augen Yoga
Besser sehen bei allen Augenproblemen

Martina Hiltl
zertifizierte Hatha Yogalehrerin und 
zertifizierte Sehtrainerin

Yoga und Leben

Stand G 7

14.00 Uhr Wintergarten
Mit Barfußschuhen in Bewegung
Knie-Hüft, oder Rückprobleme –  
Barfuß zu mehr Gesundheit

Franz Wutz
Geschäftsführer Ortho Orange

Ortho Orange GmbH

Stand G 8

14.15 Uhr Seminarraum OG Faszination Schultergelenk
Innovationen in der Schulterchirurgie

Prof. Dr. Gerhard Konrad
Chefarzt Unfallchirurgie und  
Orthopädie

Klinikum Landkreis Erding

Stand G 1

14.45 Uhr Wintergarten Schlaganfall und Multiple Sklerose 
Was tun bei Fußheberschwäche?

Markus Seeßle
Orthopädietechniker/Ingenieur
für Technische Orthopädie

Seeßle Orthopädie & Sanitätshaus

Stand G 12

15.00 Uhr Seminarraum OG Ihr Gesundheitsangebot im ZAR 
Zentrum für Ambulante Reha Erding Christa Peißinger 

ZAR Zentrum für  
Ambulante Reha Erding GmbH

Stand G 15

15.30 Uhr Wintergarten
Wie vermeide ich eine gesetzliche Betreuung? 
Vollmacht – Betreuungsverfügung – 
Patientenverfügung

Christine Unangst
Ehrenamtliche Referentin

Hospizverein Erding 

Stand K 9

SONNTAG, 25. 02. 2024

DER VERANSTALTUNGSORT
Stadthalle Erding
Alois-Schießl-Platz 1
85435 Erding 
www.stadthalle-erding.de 

*  alle Vorträge kostenfrei und ohne Anmeldung möglich
*  barrierefreier Zugang zu den Veranstaltungsräumen  

(Ausnahme: Vortragsraum Seminarraum OG und Bühne)
*  Lift zu behindertengerechtem WC
*  Behindertenparkplätze in anliegender Tiefgarage
 Stand: Februar 2024, Änderungen und Irrtümer vorbehalten
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